¢Que es el envejecimiento activo?

La Organizacion Mundial de la Salud lo define como "el
proceso de optimizar las oportunidades para la salud, la
participacion y la seguridad, de manera que se realce la
calidad de vida a medida que se envejece".

Se construye sobre la perspectiva del ciclo vital y la influencia
que tienen sobre el envejecimiento de los individuos las
experienciastempranas en la vida.

El género, la cultura y los determinantes de la salud, que
incluyen los procesos conductuales, ambientales, sociales,
econdmicos, biolégicos, psicolégicos y espirituales,
operan através de todas las etapas de la vida.

¢Por qué atencion integral adaptada al adulto mayor?

Porque con estrategias de promocion de la salud, prevencion
de enfermedades, servicios de atencion de salud
comunitarios y servicios de rehabilitacion adecuados, las
enfermedades cronicas en la poblacion de 60 anos y mas,
pueden prevenirse o retardarse.

La salud en el proceso de las personas mayores requiere:

e Realizaracciones miltiples e integradas

e Prepararrecursos humanosy servicios

e Ayudar a conservar el maximo tiempo posible la mayor
autonomia.
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® El derecho a la promocion de salud y al bienestar
de todas las personas mayores.

® La practica de estilos de vida saludables para
el logro de un envejecimiento activo.

@® La atencion integral de la salud adaptada a
las necesidades de los adultos mayores.

@ La gestion de servicios integrales de salud para
las personas mayores basados en Atencion Primaria
en Salud.

® La informacién e investigacion en el campo
del envejecimiento.

® El trabajo intersectorial y en red.
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® Promocion, prevencion, deteccion, control de
enfermedades y rehabilitacion desde la mediana edad.

® Abordaje idoneo de la salud y las enfermedades
relacionadas con la edad.

@ Articulacion entre servicios de todos los niveles
de atencion.

@ Accesibilidad fisica y administrativa de los servicios
para la atencion de las personas mayores.

@ Incorporacion de estrategias de cuidado familiar
y comunitario.

@ Servicios integrados para la vejez fragil y dependiente.

@ Informacion y vigilancia para la calidad de vida
en la vejez.

® Comunicacion y sensibilizacion para actores clave y
la sociedad en general.

@ Participacion ciudadana para la construccion de una
vejez saludable.

@ Capacitacion de recursos humanos en temas de
gerontologia y geriatria.



